
Vitamine

Vitamin A: Gemüse

Vitamin B: Fleisch

Vitamin C: Beeren

Vitamin D: Fisch, Milch von Kühen

Gemüse

Oregano - sehr grüner Busch mit spatenförmigen Blättern

Kartoffeln - können mit einer Schaufel ausgegraben werden (zufällig)

Fleisch

Töte Tiere um Fleisch zu erhalten und brate es

Beeren

Hohe Büsche mit roten Früchten oder kleine Büsche mit Blumen

Fische

im Wasser. Am besten mit einem Speer stechen, dann an Land ziehen.

Milch von Kühen ist eine gute Vitamin D Quelle. Bringt mehr als Fisch und gibt auch etwas auf Wasser.

Tiere und Fisch mit der Spitzhacke ernten = mehr Fleisch

Um Wasser zu bekommen muss man sich auf den Boden legen (Taste X) und linksklick. Dann startet ein 
Minigame bei welchem man im grünen Bereich wieder linksklicken muss (insgesamt 3x). Hat man das 
geschafft erscheint ein Wasserstrahl.

Denke daran keine Lebensmittelgruppe zu überessen, sonst wird der Charakter krank und stirbt.
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